
ORARIO SABATO

Palestra Outdoor Palestra Outdoor Palestra Outdoor Palestra Outdoor Palestra Outdoor Palestra

7:30

9:00

11:00

12:00

12:30

13:00 Posturale Cardio/Funzionale

Federica Ghinelli Federica Ghinelli

13:00/14:00 13:00/14:00

13:30 Prep. Atletica Tennis Prep. Atletica Tennis

Andrea Paglione Andrea Paglione

13:30/14:30 13:30/14:30

14:00

15:00

18:00

18:30

18:45

19:00

19:30 Cardio/Funzionale Cardio/Funzionale

Federica Ghinelli Federica Ghinelli

19:30/20:30 19:30/20:30

20:00

VENERDIMARTEDILUNEDI

PLANNING PALESTRA
DAL 18 AL 25 LUGLIO 2021

MERCOLEDI GIOVEDI

Acquagym                        

Alessandra Ripetti                            

11:00/12:00
Acquagym                        

Alessandra Ripetti                            

12:00/13:00

Acquagym                        

Alessandra Ripetti                            

11:00/12:00
Acquagym                        

Alessandra Ripetti                            

12:00/13:00


